
     

   

造   福   命   书 
 

◎八字命盘 

 

姓名: ○○○先生 

阳历：  ○○年○○ 月○○ 日○○时生                   性别：          男 性  

阴历：  ○○年○○ 月○○ 日○○时生                   虚岁：          55 岁  

                                                                                 

八字：     时          日          月          年         大运：  2  ~ 11  己丑  

           柱          柱          柱          柱                 12 ~ 21  庚寅  

           ：          ：          ：          ：                 22 ~ 31  辛卯  

           伤                      偏          七                 32 ~ 41  壬辰  

           官                      财          杀                 42 ~ 51  癸巳  

           丁          甲          戊          庚                 52 ~ 61  甲午  

           卯          午          子          子                 62 ~ 71  乙未  

             乙        己丁          癸          癸               72 ~ 81  丙申  

             劫        正伤          正          正               82 ~ 91  丁酉  

             财        财官          印          印                              

                                                                                 

大运：     82      72      62      52      42      32      22      12       2    

           伤      食      劫      比      正      偏      正      七      正    

           官      神      财      肩      印      印      官      杀      财    

           丁      丙      乙      甲      癸      壬      辛      庚      己    

           酉      申      未      午      巳      辰      卯      寅      丑    

             辛  戊壬庚  乙丁己    己丁  庚戊丙  癸乙戊      乙  戊丙甲  辛癸己  

             正  偏偏七  劫伤正    正伤  七偏食  正劫偏      劫  偏食比  正正正  

             官  财印杀  财官财    财官  杀财神  印财财      财  财神肩  官印财  

                                                                                 

大雪：  1960 年   10 月 19 日 10 时 38 分整       

小寒：  1960 年   11 月 19 日 21 时 43 分整                                        

起运：  于出生  1 年  6 个月又 18 天                                             

交运：  逢虚  3 岁的  6 月  3 日     

                                                                                 

距离大雪  6703 分钟折合  1 年  6 个月 18 天换运 [每逢壬或丁年  6 月  3 日交大运] 



     

   

 

【大运】   二○一二年七月至二○二二年六月  五十四岁至六十三岁  甲午运  

 

◎命理：  比肩  伤官  伏吟  双子午冲  红艳 

 

◎分析：您的命格为天上三奇格（天干透甲戊庚），因此您的命格非常高，从 33 岁走

入好运，事业平步青云，一路发达至今。一般人平均每个人都有二十年好运，但您因为

命格比较高，您一生有五十年好运，也就是从 33 岁到 52 岁是第一阶段好运，之后要

休息十年，从 63 岁到 92 岁是第二阶段好运。而您目前正处于两段好运的十年交界期。 

您目前这十年交界期，叫做伏吟运，伏吟就是被卡住，被压制住的意思，属于小凶之运，

并不是大凶，也就是说您只要放慢脚步，不要急，不要快，不要贪，基本上不会有太多

问题的。可是重点是您刚走过好运，就好比您是一台 Mercedes 开在 Highway 上，您

已习惯了过去二十年的速度，现在突然变成走在泥巴路上，您会非常不适应，您习惯性

会用过去的思维来做事，因为您过去一直都很顺，但现在是在泥巴路上，您只要一开快

车，就会陷入坑洞中，而惹来麻烦。 

换一个比喻，您这十年也像是要冬眠，一般动物要冬眠之前，会准备好，并放慢新陈代

谢，但是因为您之前不知道要冬眠，所以您是在没有准备的情况下进入冬眠期，而您整

个公司家大业大，有太多人需要您照顾，您在没有准备下要放慢脚步，整个企业的运转

就会发生问题。正是因为上述的原因，虽然您这十年只是小凶运，可是您的感觉却会觉

得这段运比小凶更严重许多，原因就在于此。 



     

   

您在 2012 年之前没有做好准备，因此到了 2014 年，这一年又遇到一生中最辛苦的两

年之一，因此自然会手忙脚乱，但幸好还没有太晚，只要没有误入陷阱，那么您这十年

就应该可以低空飞过。         

财运上，您这十年要注意防范大胆闯祸，这一点是最重要的，也就是说您辛苦大半辈子

的财富，在这十年中，很容易遇到一些陷阱而让您化为乌有，因此这十年也是您人生的

考验年，上天在考验您能否避开陷阱，若是避开陷阱，则可以平安度过，若是踏入陷阱，

那么就很难东山再起了。至于会不会踏入陷阱，您要观察您的心，也就是这十年所有的

决定都要以风险为考虑，不要以利润为考虑，而且心态上要不动心。若遇到三个投资机

会，那么只选一个来投资就好，不要太贪心，这样就不会误入陷阱。      

工作上，您这十年会遇到许多事情都需要您来救火，这是免不了的，但是重点是救火后

下一次同样的问题是否还需要救火？所谓问题藏在细节中，您因为之前走了二十年好

运，都走在 Highway 上，没有走过泥巴路，所以您以前可能不知道您公司有哪些细部

问题没有解决。因此这十年每一次的救火您都要很仔细探讨原因，不要救火之后，把工

程结案就算了，那么您会很快又要救下一个火。 

此外，工作上，您所有的员工似乎都以您为中心，您就像太阳，所有员工围着您转，建

议您务必将公司团队改变成金字塔模式。太阳系的团队中，太阳最大；而金字塔的团队

中，顶点虽高但却很渺小，也就是您要从『非我不可』，转变成『无我也可以』，这样

您的事业才会可长可久，因为金字塔的团队成形后，团队自己会运作，未来不论您的孩



     

   

子哪一位来接班都可以很顺利成功。东方人往往富不过三代，而西方却有许多百年家族，

差异就在此。   

心态上，您会觉得这十年感觉很不顺，好像很多事情以前没问题，现在都出现问题，但

其实这样才是正常的情况，也就是人生不如意十常八九，而且您的命运比一般人好非常

多，所以现在这十年只是上天让您体会一般人的命运而已，并没有让您真正走入坏运，

因此您千万不能怨天尤人，若是您怨天尤人，很容易在这十年运程中，误入陷阱，那么

就会掉入真正的坏运中。      

健康方面，您这十年要注意水火方面的问题，例如肾水泌尿系统，心脏血管系统，以及

血压的保健，另外外出行车及操作机械也要注意安全。      

感情方面，您这十年需要注意防范桃花，您这时已经是五十多岁了，这段期间来接近您

的女生，多半来意在财，绝对要小心，以免引动桃花劫。 

 

◎开运：您八字刑冲颇多，建议您最好能学习静坐，静坐会对您的人生产生非常强大的

开运功效。此外，为了化解刑冲，建议您可以多喝负磁能水、靛色太阳水。并且可以佩

戴负磁能磁石，以及可以多泡海盐浴。 

 

◎风水：请注意检查住家或公司距离 500 公尺内附近不宜有宫庙、工厂、核电厂、墓地、

战场、刑场、垃圾场、硫磺、顺向波、地震带、水患、土石流、矿坑。此外要注意住家

或公司的门窗打开 45 度角范围内，距离 50 公尺内不宜有角尖、路冲、桥冲、壁刀、



     

   

水射、山崩、墙缺、壁裂、树撞、庙照、沟渠、低漥、古井、下陷、高压、天斩、碍眼、

刺耳、异味、电磁干扰等煞气。 

 

◎饮食：每周一至二次食用清煮菜汤：把偏白色菜类如大黄瓜、大芹菜、大白菜、高丽

菜等，再加一点绿叶菜，以清水加少许油和盐煮食，必须油和盐先下锅，才放入青菜，

油要用不饱和油如橄榄油或葵花油，不能用黏度高的油如苦茶油、香油及麻油等。清煮

菜汤应趁热食用，以吃菜为主，少喝汤。不能用排骨汤、鸡汤来煮清煮菜汤。此外，尽

量少食或忌食燥热性食物：经过「烧烤」烹调食物：包括烤面包、饼干、烧饼、酥脆甜

点、月饼、披萨等各种烘培食品。 经过「油炸」烹调食物：包括炸鸡块、炸薯条、炸

油条、炸麻花、炸鱼、炸排骨等各种油炸物。 经过「油煎」烹调食物：包括煎蛋饼、

煎鱼、煎年糕、煎酥鸡蛋、煎萝卜糕等各种油煎食品。 豆类：如红豆（红豆沙）、绿

豆（绿豆沙）、黄豆、黑豆、花生（花生酱）、蚕豆等各种豆。 坚果类：如核桃、杏

仁、芝麻糊、松子、瓜子、南瓜子、腰果、板栗、开口笑等各种坚果。 刺激性食物：

沙茶酱、辣椒（酱）、胡椒粉、麻辣物、辛香料多食品及老姜、蒜等各种刺激物。 燥

热性水果与干果或其它燥热物：如葡萄（葡萄干）、榴莲、桂圆、荔枝、川七等属燥热

性物。粉类食物：如芝麻糊、花生粉、十谷粉、杏仁粉等粉类食物。松类食物：肉松、

鱼松、素松等食物。 

 



     

   

 

【流年】   二○一四年二月起  五十五岁  甲午运  甲午年 

 

◎命理：  比肩  伤官  三连环伏吟  三午冲双子  红艳 

 

◎分析：人的一生中有高潮有低潮，而今年是您一生中最辛苦的两年其中的一年。因此

华人新年一过，您应该就会感觉到各种不顺利，工作上、事业上、财运上、人际上等各

种事情都会发生不如意，而且以前不可能发生的问题今年似乎都会让您遇到，让您常常

要善后，也让您常常要疲于奔命。而且因为您目前已经进入 2014 年的暴风圈，所以也

无法事先避免或预防。 因此，只能且战且走，而且没有时间休息。但是您一定要谨记

一点，就是『虽然环境如此恶劣，但您的心不能随风起舞，若您的心也乱了，那么整个

企业就群龙无首了』。因此，建议您外表可以很忙碌，但内心要很清明，很平静。这心

境虽然不容易做到，但是您若做到一分，您今年的坏运就会减少一分。饮食上，建议您

每周一定要食用清煮菜汤，可以帮助您安神定魄，让心清明起来。           

事业上，今年的工程要慎选，不要轻易接太多工程案，要仔细评估，认为风险低的才可

以接。而且接案量也宜减少，平常若是能接 1000million，那么今年最多只可以接

500million 的生意。工作上，因为今年您的运势受阻，所以判断力会受到影响，因此您

今年宜多听别人意见，有重大决策可以多找几位运气好、流年佳的同事商量，这样才能

平衡并冲淡您的坏运。但是您千万不能不参与决策，因为您是公司的精神领袖，您若是

认为今年流年不佳，就不参与决策，那么反而会更容易出事，因为全公司只有您可以镇



     

   

得住所有人，因此您要参与但也要倾听，这样才能化解。另外，今年会有许多麻烦的工

程，建议所有您派出去执行工程的 Supervisor，都要慎选，不能随便派，因为他们的

运气往往可以扭转乾坤。一间公司每年平均应该会有１／４的员工流年正在走好运，平

时他们可能是分布在各个阶层，但是今年应该要把他们集中到战斗阶层，您要借用他们

的显性能力，以及隐性运气，才可以帮您顺利过关。        

财务上，因为您今年的事业压力变大，工作上有许多事请似乎被卡住了，也就是被拖延

住，该进展的有许多没有进展，但是不是坏事，只是延迟，因此在资金上您要注意，不

能太紧，以免资金周转出问题。财运上，今年有破财的现象，因此今年能用钱解决的事

情就用钱解决，不要拖延，另外，今年不应该要想赚大钱，您要想少亏就是赚钱。若是

今年还抱着想要赚大钱的心态，那么往往会误入陷阱。还有投资上，今年若有朋友拿一

些投资机会来找您投资，千万不要投资，几乎都会失败。           

健康上，今年要非常注意健康，要注意肾水泌尿系统，心脏血管系统，以及血压的保健。

另外，今年也要注意安全，最好不要去危险的地方，不要参加危险的活动，不要前往高

风险的国家。              

生活上，今年要注意防范桃花，因为如果您一心动，则会对您的人生有不利的影响，因

此建议您应该在还没有心动前就不要让这段桃花开始。 

 

◎制解：流年宜点光明灯、参加宗教祈福及除障活动，并宜多捐血、放血、放生、护生。 

 



     

   

◎风水：2014 年，在公司或住家中的西北（五黄方）、南（太岁方）方位，请勿随便装

潢，动土，翻修，搬动大型家具，也要避免在这些方位摆放会发出过大声音的物品，例

如音响，喇叭等。另外，如果公司或住家外面，若是这些方位有其他人在动土或发出过

大的噪音，请务必要化解，五黄方犯煞可放安忍水化解，太岁方犯煞可安太岁化解。五

黄方犯煞可放安忍水化解。 

 

◎风水：要避免桃花煞，在风水上，请注意床铺右侧勿装饰或摆放会引动桃花煞气之物，

例如：镜子、尖型物、玩偶公仔、不当的照片、红紫黄绿粉等大面积的艳丽颜色。 

 

◎饮食：每周一至二次食用清煮菜汤：把偏白色菜类如大黄瓜、大芹菜、大白菜、高丽

菜等，再加一点绿叶菜，以清水加少许油和盐煮食，必须油和盐先下锅，才放入青菜，

油要用不饱和油如橄榄油或葵花油，不能用黏度高的油如苦茶油、香油及麻油等。清煮

菜汤应趁热食用，以吃菜为主，少喝汤。不能用排骨汤、鸡汤来煮清煮菜汤。此外，尽

量少食或忌食燥热性食物：经过「烧烤」烹调食物：包括烤面包、饼干、烧饼、酥脆甜

点、月饼、披萨等各种烘培食品。 经过「油炸」烹调食物：包括炸鸡块、炸薯条、炸

油条、炸麻花、炸鱼、炸排骨等各种油炸物。 经过「油煎」烹调食物：包括煎蛋饼、

煎鱼、煎年糕、煎酥鸡蛋、煎萝卜糕等各种油煎食品。 豆类：如红豆（红豆沙）、绿

豆（绿豆沙）、黄豆、黑豆、花生（花生酱）、蚕豆等各种豆。 坚果类：如核桃、杏

仁、芝麻糊、松子、瓜子、南瓜子、腰果、板栗、开口笑等各种坚果。 刺激性食物：



     

   

沙茶酱、辣椒（酱）、胡椒粉、麻辣物、辛香料多食品及老姜、蒜等各种刺激物。 燥

热性水果与干果或其它燥热物：如葡萄（葡萄干）、榴莲、桂圆、荔枝、川七等属燥热

性物。粉类食物：如芝麻糊、花生粉、十谷粉、杏仁粉等粉类食物。松类食物：肉松、

鱼松、素松等食物。 

 

【流月】以下所指月份，多半不是指整段期间，而是指这段期间的某几天 

◎自 2014 年 1 月 5 日至 2 月 4 日  乙丑月  海中金  阳四角：运势较弱 

◎自 2014 年 3 月 6 日至 4 月 5 日  丁卯月  炉中火  伏吟：本月不吉、诸事小心 

◎自 2014 年 4 月 5 日至 5 月 5 日  戊辰月  大林木  阳四角：运势较弱 

◎自 2014 年 5 月 5 日至 6 月 6 日  己巳月  大林木  壁鬼：运势较弱 

◎自 2014 年 9 月 8 日至 10 月 8 日  癸酉月  剑锋金  天克地冲井栏子午卯酉：本月

不吉、诸事小心；注意情绪，避免冲动 

◎自 2014 年 12 月 7 日至来年 1 月 6 日  丙子月  涧下水  子午冲：注意情绪，避免

冲动 



     

   

 

【流年】   二○一五年二月起  五十六岁  甲午运  乙未年 

 

◎命理：  劫财  正财  二德临日  贵人 

 

◎分析：您今年运势会脱离暴风圈的中心，因此似乎可以稍微喘口气，就好像是由谷底

翻升，虽然是翻升，但还是在山谷中，并没有真正脱困。但是今年您会出现一位贵人，

这一位贵人不一定比您富贵，但是却可能会对您有所帮助。因此您要趁今年初把手上的

事业全部检视一遍，也把所有的工程检视一遍，也把所有员工检视一遍，趁这一段可以

喘口气的时间，做好准备，汰弱留强。而且应该会有贵人帮助您，此外，若这位贵人还

算有钱，则您甚至可以考虑让他入股，或将部分事业出售给他，只留下金鸡母在手上，

不论是让贵人入股或出售事业给他，都是很好的，因为可以把企业体质做一番调整。而

在人事上面，请多多征才，谨慎筛选，趁今年把员工的体质改变一些，旧的不去，新的

不来，但是不能大改，因为不会有那么多优秀又适合的员工进来，所以您若能调整 20%

的员工已经非常好了。 

财运上，今年花费较多，也容易有破财的现象，有可能会有亲友找您投资或想跟您借贷，

如果金额不大，则可以当做帮忙，但若金额颇大，则建议婉拒，因为多半有去无回。 

 

◎风水：2015 年，在公司或住家中的西（五黄方）、南南西（太岁方）方位，请勿随便

装潢，动土，翻修，搬动大型家具，也要避免在这些方位摆放会发出过大声音的物品，



     

   

例如音响，喇叭等。另外，如果公司或住家外面，若是这些方位有其他人在动土或发出

过大的噪音，请务必要化解，五黄方犯煞可放安忍水化解，太岁方犯煞可安太岁化解。 

 

【流月】以下所指月份，多半不是指整段期间，而是指这段期间的某几天 

◎自 2015 年 6 月 6 日至 7 月 7 日  壬午月  杨柳木  窠鬼：运势较弱 

◎自 2015 年 9 月 8 日至 10 月 8 日  乙酉月  井泉水  子午卯酉：注意情绪，避免冲

动 

◎自 2015 年 12 月 7 日至来年 1 月 6 日  戊子月  霹雳火  反吟子午冲：本月不吉、

诸事小心；注意情绪，避免冲动 



     

   

 

【流年】   二○一六年二月起  五十七岁  甲午运  丙申年 

 

◎命理：  食神  七杀  驿马 

 

◎分析：今年您在事业上应该会得到一些不错的投资标的，但是您要慎选，今年不能太

贪心，太贪心则原本会赚钱的反而变成失败了。也就是说，假如您的能力有 100%，您

只要做 50%的生意就好了。  

事业上，您今年会有很多事情要处理，您会比以往更加忙碌，也会有许多事情要善后，

要解决一些麻烦事，因此心态上会感觉到有点劳心。另外，您今年有变换环境的机会，

但是因为您自己是老板，因此不太可能是换工作，所以很有可能是搬家、搬公司、装潢、

出差、出国远游等等，让您转换环境。但是如果是搬公司，那么要非常注意，因为您明

年有一个考验，因此今年的搬家会非常重要，最基本的要求就是建筑物旁边不要有路冲、

壁刀等各种冲煞。而且搬公司之后，员工往往都会有所异动，因为不同的风水就像不同

的场地，搬到花园自然会吸引蝴蝶来，搬到沙漠自然会吸引骆驼来，因此，您应该趁今

年的机会再好好调整一下员工的体质，并趁此选出几位可以帮助您的大将。所谓千军易

得，一将难求，虽然很难求，但一定想办法也要得到。因为明年您会需要他们的协助。 

生活上，您今年会颇有口福，也会有更多吃喝玩乐的机会。 

 

 



     

   

◎风水：2016 年，在公司或住家中的东北（五黄方）、西南西（太岁方）方位，请勿随

便装潢，动土，翻修，搬动大型家具，也要避免在这些方位摆放会发出过大声音的物品，

例如音响，喇叭等。另外，如果公司或住家外面，若是这些方位有其他人在动土或发出

过大的噪音，请务必要化解，五黄方犯煞可放安忍水化解，太岁方犯煞可安太岁化解。 

 

【流月】以下所指月份，多半不是指整段期间，而是指这段期间的某几天 

◎自 2016 年 2 月 4 日至 3 月 5 日  庚寅月  松柏木  空亡鬼：运势较弱 

◎自 2016 年 3 月 5 日至 4 月 4 日  辛卯月  松柏木  空亡鬼：运势较弱 

◎自 2016 年 4 月 4 日至 5 月 5 日  壬辰月  长流水  互换空亡：运势较弱 

◎自 2016 年 6 月 5 日至 7 月 7 日  甲午月  砂中金  伏吟：本月不吉、诸事小心 

◎自 2016 年 9 月 7 日至 10 月 8 日  丁酉月  山下火  天比地冲子午卯酉：运势较弱，

注意财务问题；注意情绪，避免冲动 

◎自 2016 年 12 月 7 日至来年 1 月 5 日  庚子月  壁上土  天克地冲月年伏吟子午冲：

本月不吉、诸事小心；注意情绪，避免冲动 



     

   

 

【流年】   二○一七年二月起  五十八岁  甲午运  丁酉年 

 

◎命理：  伤官  正官  子午卯酉  飞刃  流霞 

 

◎分析：今年是您考验的一年，只要不做出错误决定，则会很平顺，但是若做了错误决

定，则可能会掉入陷阱中。因此今年一动不如一静，小心为上。而且，工作上您今年很

容易某一阵子忽然情绪激动起来，而做出错误决定而造成大胆闯祸，因此您在做重大决

定时，一定要记得这句话，先检查自己的心情是否平静。您今年是要帮助公司解决许多

营运上的事情，因此您可不能反而变成自己在制造麻烦，火上加油。但是要如何避免做

出错误决定呢？也就是不要太相信自己，也不要太轻易相信别人，也就是不论谁说某件

事情做了会多好多好，都不用轻易相信，您唯一可以相信的就是风险，因此今年凡事都

要以风险为考虑，只要觉得有风险的投资、事业、活动都宜暂缓，那么今年就会是非常

平安顺利。另外，今年千万不要想要赚大钱，很容易因小失大。 

事业上，今年似乎有新的变动，可能是事业有一些组织上的调整。此外，如果您去年有

选出一些运气好又有能力的大将，那么可以请他们在今年协助您，可以多参考他们的看

法与判断，加上风险评估，不要坚持己见，才可以避免误入陷阱。但是如果去年没有选

出大将来，而到了今年才要选，那么很可能选出来的大将是不适合的，您要注意这一点。 

人际上，今年得饶人处且饶人，退一步海阔天空，以免惹上是非，甚至是官非。 

健康上也要多注意，自己身体不适，应趁早解决。 



     

   

行事上一切都要低调，保守，不要炫耀，以免惹上无妄之灾。出门在外要注意安全，高

危险的活动千万不要参加，例如高空弹跳、潜水等都宜避免。            

生活上，今年要注意防范桃花，因为如果您一心动，则会对您的人生有不利的影响，因

此建议您应该在还没有心动前就不要让这段桃花开始。 

 

◎制解：流年宜点光明灯、参加宗教祈福及除障活动，并宜多捐血、放血、放生、护生。 

 

◎风水：2017 年，在公司或住家中的南（五黄方）、西（太岁方）方位，请勿随便装潢，

动土，翻修，搬动大型家具，也要避免在这些方位摆放会发出过大声音的物品，例如音

响，喇叭等。另外，如果公司或住家外面，若是这些方位有其他人在动土或发出过大的

噪音，请务必要化解，五黄方犯煞可放安忍水化解，太岁方犯煞可安太岁化解。 

 

◎风水：要避免桃花煞，在风水上，请注意床铺右侧勿装饰或摆放会引动桃花煞气之物，

例如：镜子、尖型物、玩偶公仔、不当的照片、红紫黄绿粉等大面积的艳丽颜色。 

 

◎饮食：每周一至二次食用清煮菜汤：把偏白色菜类如大黄瓜、大芹菜、大白菜、高丽

菜等，再加一点绿叶菜，以清水加少许油和盐煮食，必须油和盐先下锅，才放入青菜，

油要用不饱和油如橄榄油或葵花油，不能用黏度高的油如苦茶油、香油及麻油等。清煮

菜汤应趁热食用，以吃菜为主，少喝汤。不能用排骨汤、鸡汤来煮清煮菜汤。此外，尽



     

   

量少食或忌食燥热性食物：经过「烧烤」烹调食物：包括烤面包、饼干、烧饼、酥脆甜

点、月饼、披萨等各种烘培食品。 经过「油炸」烹调食物：包括炸鸡块、炸薯条、炸

油条、炸麻花、炸鱼、炸排骨等各种油炸物。 经过「油煎」烹调食物：包括煎蛋饼、

煎鱼、煎年糕、煎酥鸡蛋、煎萝卜糕等各种油煎食品。 豆类：如红豆（红豆沙）、绿

豆（绿豆沙）、黄豆、黑豆、花生（花生酱）、蚕豆等各种豆。 坚果类：如核桃、杏

仁、芝麻糊、松子、瓜子、南瓜子、腰果、板栗、开口笑等各种坚果。 刺激性食物：

沙茶酱、辣椒（酱）、胡椒粉、麻辣物、辛香料多食品及老姜、蒜等各种刺激物。 燥

热性水果与干果或其它燥热物：如葡萄（葡萄干）、榴莲、桂圆、荔枝、川七等属燥热

性物。粉类食物：如芝麻糊、花生粉、十谷粉、杏仁粉等粉类食物。松类食物：肉松、

鱼松、素松等食物。 

 

【流月】以下所指月份，多半不是指整段期间，而是指这段期间的某几天 

◎自 2017 年 2 月 3 日至 3 月 5 日  壬寅月  金箔金  壁鬼：运势较弱 

◎自 2017 年 3 月 5 日至 4 月 4 日  癸卯月  金箔金  窠鬼：运势较弱 

◎自 2017 年 9 月 7 日至 10 月 8 日  己酉月  大驿土  子午卯酉：注意情绪，避免冲

动 

◎自 2017 年 10 月 8 日至 11 月 7 日  庚戌月  钗钏金  空亡鬼：运势较弱 

◎自 2017 年 11 月 7 日至 12 月 7 日  辛亥月  钗钏金  互换空亡空亡鬼：运势较弱 



     

   

◎自 2017 年 12 月 7 日至来年 1 月 5 日  壬子月  桑拓木  子午冲：注意情绪，避免

冲动 

◎自 2018 年 1 月 5 日至 2 月 4 日  癸丑月  桑拓木  阴四角：运势较弱 



     

   

 

【流年】   二○一八年二月起  五十九岁  甲午运  戊戌年 

 

◎命理：  偏财  偏财  拱亥  财入库 

 

◎分析：今年您财运颇佳，收入丰盛，可能会有多种以上的收入，而且应该还会有一笔

暗财的收入，所谓的暗财，也就是只有少数人知道您会有这笔财进来，建议您这笔钱不

要曝光，而且应该要从事短期运用，先不要做长期投资，也就是最多到明年您要把这笔

钱收回来，不要拖到后年。  

事业上，今明两年是您事业上可以松口气的两年，您务必要在这两年养精蓄锐，广积粮

草，把公司的体质、员工的素质调整到优化，并且要把财务的杠杆降低，也要把资金的

风险降低。                

另外，今年您应该会有机会接触非物质等精神领域的机会，例如：心灵、宗教、哲学、

文学、艺术、音乐等领域，请慎选之，并且不要在一开始就太投入，请先在远处观察，

千万不要太热心，以免造成后续的麻烦。 

 

◎风水：2018 年，在公司或住家中的北（五黄方）、西北西（太岁方）方位，请勿随便

装潢，动土，翻修，搬动大型家具，也要避免在这些方位摆放会发出过大声音的物品，

例如音响，喇叭等。另外，如果公司或住家外面，若是这些方位有其他人在动土或发出

过大的噪音，请务必要化解，五黄方犯煞可放安忍水化解，太岁方犯煞可安太岁化解。 



     

   

 

【流月】以下所指月份，多半不是指整段期间，而是指这段期间的某几天 

◎自 2018 年 4 月 5 日至 5 月 5 日  丙辰月  砂中土  阴四角：运势较弱 

◎自 2018 年 6 月 6 日至 7 月 7 日  戊午月  天上火  井栏：运势较弱 

◎自 2018 年 7 月 7 日至 8 月 7 日  己未月  天上火  双合：本月不吉、诸事小心 

◎自 2018 年 9 月 8 日至 10 月 8 日  辛酉月  石榴木  反吟子午卯酉：本月不吉、诸

事小心；注意情绪，避免冲动 

◎自 2018 年 10 月 8 日至 11 月 7 日  壬戌月  大海水  双合：本月不吉、诸事小心 

◎自 2018 年 12 月 7 日至来年 1 月 5 日  甲子月  海中金  天比地冲子午冲：运势较

弱，注意财务问题；注意情绪，避免冲动 

◎自 2019 年 1 月 5 日至 2 月 4 日  乙丑月  海中金  阳四角：运势较弱 



     

   

 

【流年】   二○一九年二月起  六十岁  甲午运  己亥年 

 

◎命理：  正财  偏印  合劫煞 

 

◎分析：今年是您事业顺利、财运丰收之年，而且财运上感觉会有两种不同的进财管道，

替您赚进大把钞票。在财务方面，今年所进的财，和去年所进的财，加起来应该是一笔

不少的金额，这笔金额在今年千万不要乱投资，要好好守财，因为这可能是您明年的救

星。 

根据经验，事业上，您下半年应该会有一些投资案出现，但您一定要拒绝，因为 95%

以上都是陷阱，千万不要心动，以免悔不当初。因此下半年如果有亲友拿着投资计划找

您投资，不论是多么好的计划，多么完美，多么没有风险，也请一概谢绝，因为您若一

旦投入，就会掉入明年的陷阱。    

事业上，因为明年是多事之年，因此今年应该要好好整顿一下公司，建议把公司的冗员

撤换掉，也建议把一直亏钱，而无法转亏为盈的部门收起来。此外，也建议把公司目前

所有的工程及合约全部评估一遍，挑出有问题、高风险的合约，在今年将风险降低。请

务必在今年把公司体质调整到优化，您应该把任何可能导致公司危机的风险都要降低，

这样才可以应付明年的考验。 

今年下半年，越接近年底，所有的重大决策要越小心，所有的投资决定能免则免，所有

的资金最好都放在无风险的地方，如银行定存。 



     

   

 

◎风水：2019 年，在公司或住家中的西南（五黄方）、北北西（太岁方）方位，请勿随

便装潢，动土，翻修，搬动大型家具，也要避免在这些方位摆放会发出过大声音的物品，

例如音响，喇叭等。另外，如果公司或住家外面，若是这些方位有其他人在动土或发出

过大的噪音，请务必要化解，五黄方犯煞可放安忍水化解，太岁方犯煞可安太岁化解。 

 

【流月】以下所指月份，多半不是指整段期间，而是指这段期间的某几天 

◎自 2019 年 3 月 6 日至 4 月 5 日  丁卯月  炉中火  伏吟：本月不吉、诸事小心 

◎自 2019 年 4 月 5 日至 5 月 6 日  戊辰月  大林木  阳四角：运势较弱 

◎自 2019 年 5 月 6 日至 6 月 6 日  己巳月  大林木  壁鬼：运势较弱 

◎自 2019 年 9 月 8 日至 10 月 8 日  癸酉月  剑锋金  天克地冲井栏子午卯酉：本月

不吉、诸事小心；注意情绪，避免冲动 

◎自 2019 年 12 月 7 日至来年 1 月 6 日  丙子月  涧下水  子午冲：注意情绪，避免

冲动 



     

   

 

【流年】   二○二○年二月起  六十一岁  甲午运  庚子年 

 

◎命理：  七杀  正印  太岁年  岁运反吟  三子冲双午  沐浴 

 

◎分析：今年是您一生中最不如意的两年中的第二年，整体状况会像 2014 年一样，甚

至比 2014 年更为严重一些。因此华人新年一过，您应该就会感觉到各种不顺利，工作

上、事业上、财运上、人际上等各种事情都会发生不如意，让您常常要善后，也让您常

常要疲于奔命。但是幸好您在去年及前年应该已经做了一些准备，因此相对而言，心态

上，今年反而会比 2014 年轻松一些。今年您一定要谨记一点，就是『虽然环境如此恶

劣，但您的心不能随风起舞，若您的心也乱了，那么整个企业就群龙无首了』。因此，

建议您外表可以很忙碌，但内心要很清明，很平静。这心境虽然不容易做到，但是您若

做到一分，您今年的坏运就会减少一分。饮食上，建议您每周一定要食用清煮菜汤，可

以帮助您安神定魄，让心清明起来。           

事业上，今年的工程要慎选，不要轻易接太多工程案，要仔细评估，认为风险低的才可

以接。而且接案量也宜减少，平常若是能接 1000million，那么今年最多只可以接

500million 的生意。工作上，因为今年您的运势受阻，所以判断力会受到影响，因此您

今年宜多听别人意见，有重大决策可以多找几位运气好、流年佳的同事商量，这样才能

平衡并冲淡您的坏运。但是您千万不能不参与决策，因为您是公司的精神领袖，您若是

认为今年流年不佳，就不参与决策，那么反而会更容易出事，因为全公司只有您可以镇



     

   

得住所有人，因此您要参与但也要倾听，这样才能化解。另外，今年会有许多麻烦的工

程，建议所有您派出去执行工程的 Supervisor，都要慎选，不能随便派，因为他们的

运气往往可以扭转乾坤。一间公司每年平均应该会有１／４的员工流年正在走好运，平

时他们可能是分布在各个阶层，但是今年应该要把他们集中到战斗阶层，您要借用他们

的显性能力，以及隐性运气，才可以帮您顺利过关。        

财务上，因为您今年的事业压力变大，工作上有许多事请都被制肘了，因此在资金上您

要小心资金周转出问题。因此，去年和前年所累积的那笔金额应该对您有帮助，可以让

您在今年轻松度过难关。财运上，今年有破财的现象，因此今年能用钱解决的事情就用

钱解决，不要拖延，另外，今年不应该要想赚大钱，您要想少亏就是赚钱。若是今年还

抱着想要赚大钱的心态，那么往往会误入陷阱。还有投资上，今年若有朋友拿一些投资

机会来找您投资，千万不要投资，几乎都会失败。           

健康上，今年要非常注意健康，要注意肾水泌尿系统，心脏血管系统，以及血压的保健。

另外，今年也要注意安全，最好不要去危险的地方，不要参加危险的活动，不要前往高

风险的国家。              

生活上，今年要注意防范桃花，因为如果您一心动，则会对您的人生有不利的影响，因

此建议您应该在还没有心动前就不要让这段桃花开始。 

 

◎制解：流年逢太岁，宜安太岁、点光明灯、参加宗教祈福及除障活动，并宜多捐血、

放血、放生、护生。 



     

   

 

◎风水：2020 年，在公司或住家中的东（五黄方）、北（太岁方）方位，请勿随便装潢，

动土，翻修，搬动大型家具，也要避免在这些方位摆放会发出过大声音的物品，例如音

响，喇叭等。另外，如果公司或住家外面，若是这些方位有其他人在动土或发出过大的

噪音，请务必要化解，五黄方犯煞可放安忍水化解，太岁方犯煞可安太岁化解。 

 

◎风水：要避免桃花煞，在风水上，请注意床铺右侧勿装饰或摆放会引动桃花煞气之物，

例如：镜子、尖型物、玩偶公仔、不当的照片、红紫黄绿粉等大面积的艳丽颜色。 

 

◎饮食：每周一至二次食用清煮菜汤：把偏白色菜类如大黄瓜、大芹菜、大白菜、高丽

菜等，再加一点绿叶菜，以清水加少许油和盐煮食，必须油和盐先下锅，才放入青菜，

油要用不饱和油如橄榄油或葵花油，不能用黏度高的油如苦茶油、香油及麻油等。清煮

菜汤应趁热食用，以吃菜为主，少喝汤。不能用排骨汤、鸡汤来煮清煮菜汤。此外，尽

量少食或忌食燥热性食物：经过「烧烤」烹调食物：包括烤面包、饼干、烧饼、酥脆甜

点、月饼、披萨等各种烘培食品。 经过「油炸」烹调食物：包括炸鸡块、炸薯条、炸

油条、炸麻花、炸鱼、炸排骨等各种油炸物。 经过「油煎」烹调食物：包括煎蛋饼、

煎鱼、煎年糕、煎酥鸡蛋、煎萝卜糕等各种油煎食品。 豆类：如红豆（红豆沙）、绿

豆（绿豆沙）、黄豆、黑豆、花生（花生酱）、蚕豆等各种豆。 坚果类：如核桃、杏

仁、芝麻糊、松子、瓜子、南瓜子、腰果、板栗、开口笑等各种坚果。 刺激性食物：



     

   

沙茶酱、辣椒（酱）、胡椒粉、麻辣物、辛香料多食品及老姜、蒜等各种刺激物。 燥

热性水果与干果或其它燥热物：如葡萄（葡萄干）、榴莲、桂圆、荔枝、川七等属燥热

性物。粉类食物：如芝麻糊、花生粉、十谷粉、杏仁粉等粉类食物。松类食物：肉松、

鱼松、素松等食物。 

 

【流月】以下所指月份，多半不是指整段期间，而是指这段期间的某几天 

◎自 2020 年 6 月 5 日至 7 月 6 日  壬午月  杨柳木  窠鬼：运势较弱 

◎自 2020 年 9 月 7 日至 10 月 8 日  乙酉月  井泉水  子午卯酉：注意情绪，避免冲

动 

◎自 2020 年 12 月 7 日至来年 1 月 5 日  戊子月  霹雳火  反吟子午冲：本月不吉、

诸事小心；注意情绪，避免冲动 



     

   

 

【流年】   二○二一年二月起  六十二岁  甲午运  辛丑年 

 

◎命理：  正官  正财  杀入库  贵人 

 

◎分析：恭喜您！到了今年，代表您一生中最辛苦的岁月都过去了，未来只有更好，不

会有更坏了。今年您的财运事业都好转了，各方面压力都会纾解下来，终于脱离了暴风

雨，有点云开月现的感觉。您过去几年很辛苦，今年终于可以好好休息一下了，您也应

该好好享受一下人生。                   

事业上有贵人出现，您过去有些无法处理的问题，都可以渐渐获得解决。另外，您今年

应该会有事业的变动，有可能是您将事业体拆开来，卖出某些事业，并新增其他事业的

感觉，也就是说，您公司的营运方向会有一些转变，这是一条正确的道路。因此您今年

虽然事业运好转，但您可能会比较劳碌，比较辛苦，但不会痛苦。所谓辛苦，是因为您

蜡烛两头烧的感觉，要顾旧事业，也要顾新事业。但是您要注意新事业的员工是否都是

最适任的。从命运上看，您新事业的员工似乎没有安排得非常妥当，因此新事业可能会

有一两年的动荡，之后才会稳定下来，因此建议您若不想走冤枉路，宜多花心思在这个

方面，这样就可以帮您省下一到两年的摸索时间。因此，今年事业上的重点在于把旧的

问题、未解决的问题，做一番清理。唯有这样，您才可以拥抱未来，不然旧的事情没有

处理完毕，新的事情进来您会蜡烛两头烧。您 



     

   

长久以来，都因为能力过强，而独立扛起许多压力，所以每次许多事情都要您来善后。

但是从今年起，您应该要花时间让下面的人能独立作业，培养出一群您信得过，而且可

以负责任，可以独自作业的班底。虽然他们也会犯错，但是这段时间是公司比较不会出

大问题的时候，您一定要趁这两年好好培养他们。 

家庭上，今年宜多关心孩子，多包容他们，他们可能很需要您的关怀。  

 

◎风水：2021 年，在公司或住家中的东南（五黄方）、北北东（太岁方）方位，请勿随

便装潢，动土，翻修，搬动大型家具，也要避免在这些方位摆放会发出过大声音的物品，

例如音响，喇叭等。另外，如果公司或住家外面，若是这些方位有其他人在动土或发出

过大的噪音，请务必要化解，五黄方犯煞可放安忍水化解，太岁方犯煞可安太岁化解。 

 

【流月】以下所指月份，多半不是指整段期间，而是指这段期间的某几天 

◎自 2021 年 2 月 3 日至 3 月 5 日  庚寅月  松柏木  空亡鬼：运势较弱 

◎自 2021 年 3 月 5 日至 4 月 4 日  辛卯月  松柏木  空亡鬼：运势较弱 

◎自 2021 年 4 月 4 日至 5 月 5 日  壬辰月  长流水  互换空亡：运势较弱 

◎自 2021 年 6 月 5 日至 7 月 7 日  甲午月  砂中金  伏吟：本月不吉、诸事小心 

◎自 2021 年 9 月 7 日至 10 月 8 日  丁酉月  山下火  天比地冲子午卯酉：运势较弱，

注意财务问题；注意情绪，避免冲动 



     

   

◎自 2021 年 12 月 7 日至来年 1 月 5 日  庚子月  壁上土  天克地冲月年伏吟子午冲：

本月不吉、诸事小心；注意情绪，避免冲动 



     

   

 

【大运】   二○二二年七月至二○三二年六月  六十四岁至七十三岁  乙未运   

 

◎命理：  劫财  正财  二德临日  贵人 

 

◎分析：一踏入 2022 年 07 月，您的运势就从谷底翻升，过去十年的困顿一扫而空，事

业上，许多事情都获得解决与突破。而这十年也正是您事业上应该要传承与交接的时候

了。但是最适合您的交接模式，应该是以半退休半交接最佳，因为您接班人的个性、领

导魅力、做事方法、经营模式都与您差异颇大，因此会跟您的团队格格不入，就像衣服

不合身的感觉一样，因此往往不容易承接起来。所以您只适合半退休，半辅导，随时要

关心一下事业的状况。另外，这十年跟过去相比，您会发觉您事业的成本降低了，也就

是说您以往工程的成本花费，有许多是不该花的，这些不该花的费用现在慢慢减少，因

此，您的 profit 会提升。总结上面：您这十年比过去十年，做工程的成本会减少，profit

会增加。 

财运上，您这十年应该会收入颇丰盛，但是所有收回来的钱财建议放在低风险的地方，

不要放在高风险的投资上面，因为您年事已高，虽然这十年是好运，但好运中总有两、

三年坏流年，您这时候已经经不起任何的风浪了。也就是这十年您的资产应该逐渐从高

风险的地方移到低风险的地方。   

另外，这十年您有很强的贵人运，但是到了这个年纪，应该都是您当别人的贵人，很少

有机会是别人当您的贵人。因此，这十年若是出现贵人，应该是大贵人，而这个贵人应



     

   

该会在您事业传承，企业布局，以及社会名声上会有很大的帮助。也就是说藉由贵人的

帮助，您的事业可以顺利传承，而且您可能会担任一些荣誉职，让您的社会地位更提升。

另外，贵人还有另外一种，也就是说贵人不一定比您富贵，但却会对您的人生产生了深

远的影响，而且往往在精神层面上。 

另外，这十年，应该会有友人想要跟您合作事业，建议您如果到时隐性、显性各方面评

估觉得还不错，则可以接受，也就是您可以拥有多个事业体，这样您就可以将这些事业

体，依据他们属性，传承给不同的子女。 

家庭上，这十年感情顺利，争执变得更少，您会过得非常愉快，很享受家庭生活。 

 

◎开运：您八字刑冲颇多，建议您最好能学习静坐，静坐会对您的人生产生非常强大的

开运功效。此外，为了化解刑冲，建议您可以多喝负磁能水、靛色太阳水。并且可以佩

戴负磁能磁石，以及可以多泡海盐浴。 

 

◎风水：请注意检查住家或公司距离 500 公尺内附近不宜有宫庙、工厂、核电厂、墓地、

战场、刑场、垃圾场、硫磺、顺向波、地震带、水患、土石流、矿坑。此外要注意住家

或公司的门窗打开 45 度角范围内，距离 50 公尺内不宜有角尖、路冲、桥冲、壁刀、

水射、山崩、墙缺、壁裂、树撞、庙照、沟渠、低漥、古井、下陷、高压、天斩、碍眼、

刺耳、异味、电磁干扰等煞气。 

 



     

   

 

【流年】   二○二二年二月起  六十三岁  甲午转乙未运  壬寅年 

 

◎命理：  偏印  比肩   

 

◎分析：今年七月您将进入新的大运，而大运交替之际，会有一段阵痛期，代表除旧布

新，旧的会有所改变，新的才会进来，过去十年在此要做一个总结。在今年这个大运转

换的一年，是未来十年的缩影。在今年，您的人生会开始发生许多转变，从食衣住行育

乐都会有一点改变，甚至连思想行为观念都会有某些程度的变化。这些改变不大，而且

很细微，只要您用心观察就会发现。例如：以前您不会做某件事，而今年开始您可能会

做；或以前您从不吃某些食物、不穿某种颜色，今年开始就可能有所改变。       

生活上，这两年您应该会找到精神生活的重心，例如：宗教、心灵、文艺、音乐等方面

的兴趣。若今年有接触到心灵等精神领域团体，请慎选之，也请您刚开始不要太积极投

入，细水长流比较好，请先在远处观察，若真的觉得不错，明年再好好接触也不迟。                                         

财运上，花费渐渐增加，也有破财的现象，因此您要注意是否有亲友或晚辈想要跟您借

贷，或想要您投资。如果金额不大，则没有影响，您就当作帮助人。若金额很大，建议

您可以婉拒，基本上多半是有去无回。另外，今年应该会有一些投资机会，但是建议您

要小心，除非风险很低，不然最好不要投资，但是风险低也代表利润低，也就是没有什

么绩效，既然如此，还不如不要投资，以保本为最上策。 

 



     

   

◎风水：2022 年，在公司或住家中的东北东（太岁方）方位，请勿随便装潢，动土，翻

修，搬动大型家具，也要避免在这些方位摆放会发出过大声音的物品，例如音响，喇叭

等。另外，如果公司或住家外面，若是这些方位有其他人在动土或发出过大的噪音，请

务必要化解，太岁方犯煞可安太岁化解。 

 

【流月】以下所指月份，多半不是指整段期间，而是指这段期间的某几天 

◎自 2022 年 2 月 4 日至 3 月 5 日  壬寅月  金箔金  壁鬼：运势较弱 

◎自 2022 年 3 月 5 日至 4 月 5 日  癸卯月  金箔金  窠鬼：运势较弱 

◎自 2022 年 9 月 7 日至 10 月 8 日  己酉月  大驿土  子午卯酉：注意情绪，避免冲

动 

◎自 2022 年 10 月 8 日至 11 月 7 日  庚戌月  钗钏金  空亡鬼：运势较弱 

◎自 2022 年 11 月 7 日至 12 月 7 日  辛亥月  钗钏金  互换空亡空亡鬼亥卯未：运势

较弱，注意财务问题 



     

   

 

【流年】   二○二三年二月起  六十四岁  乙未运  癸卯年 

 

◎命理：  正印  劫财  子午卯双三刑  井栏  桃花  羊刃 

 

◎分析：生活上，今年您会更投入精神生活的领域，也会找到您老年生活可以寄托的方

向与重心。    

财运上，支出会增加，多半都会用在增加生活质量的方面，因此应该是您开始享受人生

了。 

另外，您今年有桃花劫的现象。桃花运有分为五种，其中一种就是桃花劫，因此您要特

别小心，因为您一旦遇上桃花，往往就是桃花劫，伴随而来的都是破财与名誉损伤。因

此您要小心，您虽然很正直，不会是您的问题，可是会有异性主动对您表示好感，也可

能会有狐狸精主动缠上您，因此，您要很小心，非礼勿视、非礼勿言，要避免与异性有

单独相处的机会。但是桃花也是财源，也是魅力，因此您看政治人物没有桃花就没有选

票，明星没有桃花就没有粉丝，Sales 没有桃花就没有业绩，因此您应该把您的桃花转

成财运。要如何转成财运呢？也就是要让桃花变成您的业绩，因为您有桃花，很容易就

可以开拓更多的客源。              

事业上，今年会有些不顺，但是应该都很轻微，因此只要放慢脚步，慢慢处理，不要急

躁，就可以解决。    



     

   

此外，今年行事上一切都要低调，保守，不要炫耀，以免惹上无妄之灾。出门在外要注

意安全，高危险的活动千万不要参加，例如高空弹跳、潜水等都宜避免。  

人际上，今年得饶人处且饶人，退一步海阔天空，以免惹上是非，甚至是官非。 

健康上也要多注意，自己身体不适，应趁早解决。  

 

◎制解：流年宜点光明灯、参加宗教祈福及除障活动，并宜多捐血、放血、放生、护生。 

 

◎风水：2023 年，在公司或住家中的西北（五黄方）、东（太岁方）方位，请勿随便装

潢，动土，翻修，搬动大型家具，也要避免在这些方位摆放会发出过大声音的物品，例

如音响，喇叭等。另外，如果公司或住家外面，若是这些方位有其他人在动土或发出过

大的噪音，请务必要化解，五黄方犯煞可放安忍水化解，太岁方犯煞可安太岁化解。 

 

◎风水：要避免桃花煞，在风水上，请注意床铺右侧勿装饰或摆放会引动桃花煞气之物，

例如：镜子、尖型物、玩偶公仔、不当的照片、红紫黄绿粉等大面积的艳丽颜色。 

 

◎饮食：每周一至二次食用清煮菜汤：把偏白色菜类如大黄瓜、大芹菜、大白菜、高丽

菜等，再加一点绿叶菜，以清水加少许油和盐煮食，必须油和盐先下锅，才放入青菜，

油要用不饱和油如橄榄油或葵花油，不能用黏度高的油如苦茶油、香油及麻油等。清煮

菜汤应趁热食用，以吃菜为主，少喝汤。不能用排骨汤、鸡汤来煮清煮菜汤。此外，尽



     

   

量少食或忌食燥热性食物：经过「烧烤」烹调食物：包括烤面包、饼干、烧饼、酥脆甜

点、月饼、披萨等各种烘培食品。 经过「油炸」烹调食物：包括炸鸡块、炸薯条、炸

油条、炸麻花、炸鱼、炸排骨等各种油炸物。 经过「油煎」烹调食物：包括煎蛋饼、

煎鱼、煎年糕、煎酥鸡蛋、煎萝卜糕等各种油煎食品。 豆类：如红豆（红豆沙）、绿

豆（绿豆沙）、黄豆、黑豆、花生（花生酱）、蚕豆等各种豆。 坚果类：如核桃、杏

仁、芝麻糊、松子、瓜子、南瓜子、腰果、板栗、开口笑等各种坚果。 刺激性食物：

沙茶酱、辣椒（酱）、胡椒粉、麻辣物、辛香料多食品及老姜、蒜等各种刺激物。 燥

热性水果与干果或其它燥热物：如葡萄（葡萄干）、榴莲、桂圆、荔枝、川七等属燥热

性物。粉类食物：如芝麻糊、花生粉、十谷粉、杏仁粉等粉类食物。松类食物：肉松、

鱼松、素松等食物。 

 

【流月】以下所指月份，多半不是指整段期间，而是指这段期间的某几天 

◎自 2023 年 4 月 5 日至 5 月 6 日  丙辰月  砂中土  阴四角：运势较弱 

◎自 2023 年 6 月 6 日至 7 月 7 日  戊午月  天上火  井栏：运势较弱 

◎自 2023 年 9 月 8 日至 10 月 8 日  辛酉月  石榴木  反吟子午卯酉：本月不吉、诸

事小心；注意情绪，避免冲动 

◎自 2023 年 10 月 8 日至 11 月 8 日  壬戌月  大海水  双合：本月不吉、诸事小心 

◎自 2023 年 11 月 8 日至 12 月 7 日  癸亥月  大海水  亥卯未：注意财务问题 

◎自 2023 年 12 月 7 日至来年 1 月 6 日  甲子月  海中金  阴四角：运势较弱 



     

   

◎自 2024 年 1 月 6 日至 2 月 4 日  乙丑月  海中金  天比地冲：运势较弱，注意财务

问题 



     

   

 

【流年】   二○二四年二月起  六十五岁  乙未运  甲辰年 

 

◎命理：  比肩  偏财  拱巳  印入库  空亡鬼  金舆 

 

◎分析：今年财运有明显的支出现象，感觉您似乎正计划进行某些新的投资或事业，因

此可能会有财务上的大笔支出。但是，初期投资金额不宜过大，若是过大，往往会导致

失败。        

而这个新的事业，建议您要带领您的孩子一起参与，请您多给孩子机会，虽然他们的表

现初期可能不符合您的期望，但是若不经过这段磨练，他们也很难脱胎换骨。因此，您

要用加倍的爱心与耐心，帮助您的孩子顺利接班。此外，这个新事业，有可能会有外部

投资者参与，如果是这样的组合，那是最好的，因为孩子会因为有外人在，而比较能尽

快进入状况。 

此外，您今年名声有提升的现象，也有担任某些荣誉职的可能，因此地位会在社交圈中

提升。   

家庭上，今年要关心长辈的健康，若长辈身体不适，不宜拖延，宜趁早咨询专业医生的

意见，才能提早预防。                   

 

◎风水：2024 年，在公司或住家中的西（五黄方）、东南东（太岁方）方位，请勿随便

装潢，动土，翻修，搬动大型家具，也要避免在这些方位摆放会发出过大声音的物品，



     

   

例如音响，喇叭等。另外，如果公司或住家外面，若是这些方位有其他人在动土或发出

过大的噪音，请务必要化解，五黄方犯煞可放安忍水化解，太岁方犯煞可安太岁化解。 

 

【流月】以下所指月份，多半不是指整段期间，而是指这段期间的某几天 

◎自 2024 年 3 月 5 日至 4 月 4 日  丁卯月  炉中火  伏吟：本月不吉、诸事小心 

◎自 2024 年 4 月 4 日至 5 月 5 日  戊辰月  大林木  阳四角：运势较弱 

◎自 2024 年 6 月 5 日至 7 月 6 日  庚午月  路旁土  双合：本月不吉、诸事小心 

◎自 2024 年 9 月 7 日至 10 月 8 日  癸酉月  剑锋金  天克地冲子午卯酉：本月不吉、

诸事小心；注意情绪，避免冲动 

◎自 2024 年 11 月 7 日至 12 月 6 日  乙亥月  山头火  亥卯未：注意财务问题 

◎自 2024 年 12 月 6 日至来年 1 月 5 日  丙子月  涧下水  阳四角：运势较弱 



     

   

 

【流年】   二○二五年二月起  六十六岁  乙未运  乙巳年 

 

◎命理：  劫财  食神  拱巳午未  巳午未  空亡鬼  亡神  文昌 

 

◎分析：今年是您退休前最重要的一战，因为您今年似乎在事业上、投资上会做出很重

大或很大胆的决定，似乎有超过您命运上临界点的现象，而且金额可能颇巨，所以风险

很高，因此参与对象的运势就变得很重要了，建议到时候应该要多参考合作对象的八字，

再做决定也不迟。            

事业上，今年有事业大张旗鼓的现象，例如：多角化经营，投资新事业，成立新部门，

开拓新市场，但是要很小心谨慎、如履薄冰。建议您若要扩大投资，请仔细评估，不要

让您的杠杆超过太多，因为毕竟年纪已经大了，不应该冒太多的风险，实在不值得为了

多赚一些钱而让自己暴露在风险中。因此，若您真的决定要投资，您可以斟酌看看是否

把投入规模缩减，或者是分批投入，而且一定要设好停损点。           

今年要关心长辈的健康，若长辈身体不适，不宜拖延，宜趁早咨询专业医生的意见，才

能提早预防。       

健康上，今年要注意肾水泌尿系统，心脏血管系统，以及血压的保健。另外，今年也要

注意安全，最好不要去危险的地方，不要参加危险的活动，不要前往高风险的国家。                

另外，出外要注意行车安全、操作机械也要小心。      



     

   

生活上，今年要注意防范桃花，因为如果您一心动，则会对您的人生有不利的影响，因

此建议您应该在还没有心动前就不要让这段桃花开始。 

 

◎制解：流年宜点光明灯、参加宗教祈福及除障活动，并宜多捐血、放血、放生、护生。 

 

◎风水：2025 年，在公司或住家中的东北（五黄方）、南南东（太岁方）方位，请勿随

便装潢，动土，翻修，搬动大型家具，也要避免在这些方位摆放会发出过大声音的物品，

例如音响，喇叭等。另外，如果公司或住家外面，若是这些方位有其他人在动土或发出

过大的噪音，请务必要化解，五黄方犯煞可放安忍水化解，太岁方犯煞可安太岁化解。 

 

◎风水：要避免桃花煞，在风水上，请注意床铺右侧勿装饰或摆放会引动桃花煞气之物，

例如：镜子、尖型物、玩偶公仔、不当的照片、红紫黄绿粉等大面积的艳丽颜色。 

 

◎饮食：每周一至二次食用清煮菜汤：把偏白色菜类如大黄瓜、大芹菜、大白菜、高丽

菜等，再加一点绿叶菜，以清水加少许油和盐煮食，必须油和盐先下锅，才放入青菜，

油要用不饱和油如橄榄油或葵花油，不能用黏度高的油如苦茶油、香油及麻油等。清煮

菜汤应趁热食用，以吃菜为主，少喝汤。不能用排骨汤、鸡汤来煮清煮菜汤。此外，尽

量少食或忌食燥热性食物：经过「烧烤」烹调食物：包括烤面包、饼干、烧饼、酥脆甜

点、月饼、披萨等各种烘培食品。 经过「油炸」烹调食物：包括炸鸡块、炸薯条、炸



     

   

油条、炸麻花、炸鱼、炸排骨等各种油炸物。 经过「油煎」烹调食物：包括煎蛋饼、

煎鱼、煎年糕、煎酥鸡蛋、煎萝卜糕等各种油煎食品。 豆类：如红豆（红豆沙）、绿

豆（绿豆沙）、黄豆、黑豆、花生（花生酱）、蚕豆等各种豆。 坚果类：如核桃、杏

仁、芝麻糊、松子、瓜子、南瓜子、腰果、板栗、开口笑等各种坚果。 刺激性食物：

沙茶酱、辣椒（酱）、胡椒粉、麻辣物、辛香料多食品及老姜、蒜等各种刺激物。 燥

热性水果与干果或其它燥热物：如葡萄（葡萄干）、榴莲、桂圆、荔枝、川七等属燥热

性物。粉类食物：如芝麻糊、花生粉、十谷粉、杏仁粉等粉类食物。松类食物：肉松、

鱼松、素松等食物。 

 

【流月】以下所指月份，多半不是指整段期间，而是指这段期间的某几天 

◎自 2025 年 4 月 4 日至 5 月 5 日  庚辰月  白腊金  井栏：运势较弱 

◎自 2025 年 6 月 5 日至 7 月 7 日  壬午月  杨柳木  壁鬼：运势较弱 

◎自 2025 年 7 月 7 日至 8 月 7 日  癸未月  杨柳木  墓鬼：运势较弱 

◎自 2025 年 9 月 7 日至 10 月 8 日  乙酉月  井泉水  子午卯酉：注意情绪，避免冲

动 

◎自 2025 年 11 月 7 日至 12 月 7 日  丁亥月  屋上土  亥卯未：注意财务问题 

◎自 2026 年 1 月 5 日至 2 月 4 日  己丑月  霹雳火  反吟：本月不吉、诸事小心 



     

   

 

【流年】   二○二六年二月起  六十七岁  乙未运  丙午年 

 

◎命理：  食神  伤官  双子午冲  红艳 

 

◎分析：生活上，今年颇有口福，应该会有许多吃喝玩乐的机会。 

今年事业运势有蓬勃发展的现象，也有快速扩展与成长的现象，但您却应该见好就收，

因为最迟两年您就应该要退休，所以可以在今年先尝试半退休，也应该在这两年让下一

代的接班做好确实的布局。此外，因为既然打算要半退休，因此过去许多工作都应该告

一个段落，而且要做好 Knowledge Management 与交接，这样当您慢慢淡出，其他

人才不会手忙脚乱。今年或 2027 年似乎有搬家、搬公司、转换环境的现象，如果是搬

公司的话，请务必以未来接班人来做风水的布局规划，若您有两位以上的接班人，则应

该趁今年搬公司的时机，好好布局。因为一山难容二虎，若是接班人过多，没有用风水

把他们各安一方，那么一定会彼此内斗而不合，这应该也是您最担心的事情了。           

健康上，今年要注意肾水泌尿系统，心脏血管系统，以及血压的保健。 

人际上，今年也是要注意防范桃花，因为如果您一心动，则会对您的人生有不利的影响，

因此建议您应该在还没有心动前就不要让这段桃花开始。 

 

◎制解：流年宜点光明灯、参加宗教祈福及除障活动，并宜多捐血、放血、放生、护生。 

 



     

   

◎风水：2026 年，在公司或住家中的南（五黄方、太岁方）方位，请勿随便装潢，动土，

翻修，搬动大型家具，也要避免在这些方位摆放会发出过大声音的物品，例如音响，喇

叭等。另外，如果公司或住家外面，若是这些方位有其他人在动土或发出过大的噪音，

请务必要化解，五黄方犯煞可放安忍水化解，太岁方犯煞可安太岁化解。 

 

◎风水：要避免桃花煞，在风水上，请注意床铺右侧勿装饰或摆放会引动桃花煞气之物，

例如：镜子、尖型物、玩偶公仔、不当的照片、红紫黄绿粉等大面积的艳丽颜色。 

 

◎饮食：每周一至二次食用清煮菜汤：把偏白色菜类如大黄瓜、大芹菜、大白菜、高丽

菜等，再加一点绿叶菜，以清水加少许油和盐煮食，必须油和盐先下锅，才放入青菜，

油要用不饱和油如橄榄油或葵花油，不能用黏度高的油如苦茶油、香油及麻油等。清煮

菜汤应趁热食用，以吃菜为主，少喝汤。不能用排骨汤、鸡汤来煮清煮菜汤。此外，尽

量少食或忌食燥热性食物：经过「烧烤」烹调食物：包括烤面包、饼干、烧饼、酥脆甜

点、月饼、披萨等各种烘培食品。 经过「油炸」烹调食物：包括炸鸡块、炸薯条、炸

油条、炸麻花、炸鱼、炸排骨等各种油炸物。 经过「油煎」烹调食物：包括煎蛋饼、

煎鱼、煎年糕、煎酥鸡蛋、煎萝卜糕等各种油煎食品。 豆类：如红豆（红豆沙）、绿

豆（绿豆沙）、黄豆、黑豆、花生（花生酱）、蚕豆等各种豆。 坚果类：如核桃、杏

仁、芝麻糊、松子、瓜子、南瓜子、腰果、板栗、开口笑等各种坚果。 刺激性食物：

沙茶酱、辣椒（酱）、胡椒粉、麻辣物、辛香料多食品及老姜、蒜等各种刺激物。 燥



     

   

热性水果与干果或其它燥热物：如葡萄（葡萄干）、榴莲、桂圆、荔枝、川七等属燥热

性物。粉类食物：如芝麻糊、花生粉、十谷粉、杏仁粉等粉类食物。松类食物：肉松、

鱼松、素松等食物。 

 

【流月】以下所指月份，多半不是指整段期间，而是指这段期间的某几天 

◎自 2026 年 2 月 4 日至 3 月 5 日  庚寅月  松柏木  空亡鬼：运势较弱 

◎自 2026 年 3 月 5 日至 4 月 5 日  辛卯月  松柏木  空亡鬼：运势较弱 

◎自 2026 年 5 月 5 日至 6 月 5 日  癸巳月  长流水  互换空亡：运势较弱 

◎自 2026 年 7 月 7 日至 8 月 7 日  乙未月  砂中金  伏吟：本月不吉、诸事小心 

◎自 2026 年 9 月 7 日至 10 月 8 日  丁酉月  山下火  天比地冲子午卯酉：运势较弱，

注意财务问题；注意情绪，避免冲动 

◎自 2026 年 11 月 7 日至 12 月 7 日  己亥月  平地木  亥卯未：注意财务问题 

◎自 2026 年 12 月 7 日至来年 1 月 5 日  庚子月  壁上土  月年伏吟：本月不吉、诸

事小心 

◎自 2027 年 1 月 5 日至 2 月 4 日  辛丑月  壁上土  天克地冲：本月不吉、诸事小心 



     

   

 

【流年】   二○二七年二月起  六十八岁  乙未运  丁未年 

 

◎命理：  伤官  正财  二德临日  贵人 

 

◎分析：今年下半年到明年上半年，应该是您事业上的高峰，之后太阳就要逐渐下山了，

因此您应该在最高点的时候退休，开始颐养天年，过一个快乐幸福的晚年生活。事业上，

今年您会有贵人出现，应该会对于您的退休计划，以及接班计划有所帮助。财运上，今

明两年财运都颇佳，但是建议您从今年开始，您应该尽量避免再投资了，您若能不动心，

不投资，那么您的资产就能稳稳保住，但若您动心，非投资不可，往往未来的一次失误，

就会让您的资产去掉好多。此外，从今年开始，您需要渐渐把资金从有风险的地方转移

到无风险或低风险的地方，这样对您才最有保障。 

 

◎风水：2027 年，在公司或住家中的北（五黄方）、南南西（太岁方）方位，请勿随便

装潢，动土，翻修，搬动大型家具，也要避免在这些方位摆放会发出过大声音的物品，

例如音响，喇叭等。另外，如果公司或住家外面，若是这些方位有其他人在动土或发出

过大的噪音，请务必要化解，五黄方犯煞可放安忍水化解，太岁方犯煞可安太岁化解。 

 

【流月】以下所指月份，多半不是指整段期间，而是指这段期间的某几天 

◎自 2027 年 2 月 4 日至 3 月 6 日  壬寅月  金箔金  壁鬼：运势较弱 



     

   

◎自 2027 年 3 月 6 日至 4 月 5 日  癸卯月  金箔金  窠鬼：运势较弱 

◎自 2027 年 9 月 8 日至 10 月 8 日  己酉月  大驿土  子午卯酉：注意情绪，避免冲

动 

◎自 2027 年 10 月 8 日至 11 月 7 日  庚戌月  钗钏金  空亡鬼：运势较弱 

◎自 2027 年 11 月 7 日至 12 月 7 日  辛亥月  钗钏金  互换空亡空亡鬼亥卯未：运势

较弱，注意财务问题 



     

   

 

【流年】   二○二八年二月起  六十九岁  乙未运  戊申年 

 

◎命理：  偏财  七杀  驿马 

 

◎分析：财运上，今年财运很好，连同去年的财运，您应该会有许多现金在手上，建议

您可以购买地段佳、价格优的不动产对象，才比较容易保值，千万不要拿去投资。从今

年开始，最好不要再投资了，越投资风险越高，一旦失败将很难翻身，而且就是再赚，

也不过是一些数字，还不如好好享受生活乐趣比较实际。            

另外，若是 2025 年没有搬家，那么今年就似乎会有搬家、搬公司、转换环境的现象，

如果是搬公司的话，请务必以未来接班人来做风水的布局规划，若您有两位以上的接班

人，则应该趁今年搬公司的时机，好好布局。因为一山难容二虎，若是接班人过多，没

有用风水把他们各安一方，那么一定会彼此内斗而不合，这应该也是您最担心的事情了。          

事业上，从今年下半年开始，您人生最辉煌的一段岁月就过去了，无论如何，都建议您

务必在今年上半年之前退休，也就是说，不论您多么热爱工作，都应该要放手，全权交

接给下一代的接班人，因此，您事业上的冲劲应该要找到另一个出口，慢慢收敛，慢慢

转变，把冲劲运用在规划退休以及晚年生活上。      

另外，您今年也有出国远游或环游世界的现象，建议您可以趁着这段时间，趁着体力还

行，好好去想去的地方走走。 

 



     

   

◎风水：2028 年，在公司或住家中的西南（五黄方）、西南西（太岁方）方位，请勿随

便装潢，动土，翻修，搬动大型家具，也要避免在这些方位摆放会发出过大声音的物品，

例如音响，喇叭等。另外，如果公司或住家外面，若是这些方位有其他人在动土或发出

过大的噪音，请务必要化解，五黄方犯煞可放安忍水化解，太岁方犯煞可安太岁化解。 

 

【流月】以下所指月份，多半不是指整段期间，而是指这段期间的某几天 

◎自 2028 年 4 月 4 日至 5 月 5 日  丙辰月  砂中土  阴四角：运势较弱 

◎自 2028 年 6 月 5 日至 7 月 6 日  戊午月  天上火  井栏：运势较弱 

◎自 2028 年 9 月 7 日至 10 月 8 日  辛酉月  石榴木  反吟子午卯酉：本月不吉、诸

事小心；注意情绪，避免冲动 

◎自 2028 年 10 月 8 日至 11 月 7 日  壬戌月  大海水  双合：本月不吉、诸事小心 

◎自 2028 年 11 月 7 日至 12 月 6 日  癸亥月  大海水  亥卯未：注意财务问题 

◎自 2028 年 12 月 6 日至来年 1 月 5 日  甲子月  海中金  阴四角：运势较弱 

◎自 2029 年 1 月 5 日至 2 月 3 日  乙丑月  海中金  天比地冲：运势较弱，注意财务

问题 



     

   

 

【流年】   二○二九年二月起  七十岁  乙未运  己酉年 

 

◎命理：  正财  正官  子午卯酉  飞刃  流霞 

 

◎分析：今年是您运势颇为动荡的一年，基本上宜静不宜动。如果遇到重大的事情要决

定，可以拖延的，就拖到明年再决定；如果不能拖延的，请多参考几个人的意见再决定，

因为今年您的判断能力很有可能会受到阻碍，而让您做出错误的判断。 

事业上，您应该已经退休了，虽然您还有股权，但公司的事情今年请全权交给下一代处

理。若是真有非您处理不可的事情，也请尽量少涉入，因为您今年流年不佳，往往越涉

入越不理想。 

生活上，今年要多关心太太及孩子，要多体谅孩子，要预防跟太太发生口角，也要多照

顾太太的情绪及健康，您可以在今年利用中医先帮太太调理，让问题化解于无形。 

财运上，若有亲友来找您借贷或投资，建议您最好能婉拒就婉拒，因为大部分都是有去

无回，此外，也要预防破财。 

健康上，今年若身体不适，请尽早咨询专业医生的意见，才可以提早化解。 

生活上，遇到令您生气的事、委屈的事、不平的事，尽量退一步海阔天空，得饶人处且

饶人，当下不要发怒，不要结怨，不要兴讼，忍一时风平浪静，可以化解灾厄。生活上，

今年要注意防范桃花，因为如果您一心动，则会对您的人生有不利的影响，因此建议您

应该在还没有心动前就不要让这段桃花开始。 



     

   

 

◎制解：流年宜点光明灯、参加宗教祈福及除障活动，并宜多捐血、放血、放生、护生。 

 

◎风水：2029 年，在公司或住家中的东（五黄方）、西（太岁方）方位，请勿随便装潢，

动土，翻修，搬动大型家具，也要避免在这些方位摆放会发出过大声音的物品，例如音

响，喇叭等。另外，如果公司或住家外面，若是这些方位有其他人在动土或发出过大的

噪音，请务必要化解，五黄方犯煞可放安忍水化解，太岁方犯煞可安太岁化解。 

 

◎风水：要避免桃花煞，在风水上，请注意床铺右侧勿装饰或摆放会引动桃花煞气之物，

例如：镜子、尖型物、玩偶公仔、不当的照片、红紫黄绿粉等大面积的艳丽颜色。 

 

【流月】以下所指月份，多半不是指整段期间，而是指这段期间的某几天 

◎自 2029 年 3 月 5 日至 4 月 4 日  丁卯月  炉中火  伏吟：本月不吉、诸事小心 

◎自 2029 年 4 月 4 日至 5 月 5 日  戊辰月  大林木  阳四角：运势较弱 

◎自 2029 年 6 月 5 日至 7 月 7 日  庚午月  路旁土  双合：本月不吉、诸事小心 

◎自 2029 年 9 月 7 日至 10 月 8 日  癸酉月  剑锋金  天克地冲子午卯酉：本月不吉、

诸事小心；注意情绪，避免冲动 

◎自 2029 年 11 月 7 日至 12 月 7 日  乙亥月  山头火  亥卯未：注意财务问题 

◎自 2029 年 12 月 7 日至来年 1 月 5 日  丙子月  涧下水  阳四角：运势较弱 



     

   

 

【流年】   二○三○年二月起  七十一岁  乙未运  庚戌年 

 

◎命理：  七杀  偏财  拱亥  财入库 

 

◎分析：今年您应该会有机会也有意愿把手上的资产做一些处理。例如，房地产、股权、

股票等等。您可以只留下最优质的金鸡母，而将其他的资产售出。这笔钱拿回来后，您

可以选择地段佳、价格优的房地产进行投资，之后可以将房地产转租，变成长期的收益。 

生活上，今年您会更投入精神生活的领域，对您的老年生活将会很有帮助。           

健康上，体力开始有点衰退。 

生活上，不要跟人结怨，得饶人处且饶人，退一步海阔天空。另外，今年，危险的地方

尽量不要去、高风险的活动尽量不要参加。 

 

◎风水：2030 年，在公司或住家中的东南（五黄方）、西北西（太岁方）方位，请勿随

便装潢，动土，翻修，搬动大型家具，也要避免在这些方位摆放会发出过大声音的物品，

例如音响，喇叭等。另外，如果公司或住家外面，若是这些方位有其他人在动土或发出

过大的噪音，请务必要化解，五黄方犯煞可放安忍水化解，太岁方犯煞可安太岁化解。 

 

【流月】以下所指月份，多半不是指整段期间，而是指这段期间的某几天 

◎自 2030 年 4 月 5 日至 5 月 5 日  庚辰月  白腊金  井栏：运势较弱 



     

   

◎自 2030 年 6 月 5 日至 7 月 7 日  壬午月  杨柳木  壁鬼：运势较弱 

◎自 2030 年 7 月 7 日至 8 月 7 日  癸未月  杨柳木  墓鬼：运势较弱 

◎自 2030 年 9 月 7 日至 10 月 8 日  乙酉月  井泉水  子午卯酉：注意情绪，避免冲

动 

◎自 2030 年 11 月 7 日至 12 月 7 日  丁亥月  屋上土  亥卯未：注意财务问题 

◎自 2031 年 1 月 5 日至 2 月 4 日  己丑月  霹雳火  反吟：本月不吉、诸事小心 



     

   

 

【流年】   二○三一年二月起  七十二岁  乙未运  辛亥年 

 

◎命理：  正官  偏印  亥卯未  劫煞 

 

◎分析：财运上，今年要防范大破财的现象，最常见的情况就是分家产，或是您持有的

公司股东想要拆伙。但是建议您，股权可以分、企业可以分，但是家产不宜这么早分，

所有财产在生前都不宜过户给子女，还是留在自己身边最放心，而且这样对您对子女都

是最好的选择。 

健康上，要注意筋骨、肝胆、肠胃消化系统的保健。 

 

◎制解：流年宜点光明灯、参加宗教祈福及除障活动，并宜多捐血、放血、放生、护生。 

 

◎风水：2031 年，在公司或住家中的北北西（太岁方）方位，请勿随便装潢，动土，翻

修，搬动大型家具，也要避免在这些方位摆放会发出过大声音的物品，例如音响，喇叭

等。另外，如果公司或住家外面，若是这些方位有其他人在动土或发出过大的噪音，请

务必要化解，太岁方犯煞可安太岁化解。 

 

【流月】以下所指月份，多半不是指整段期间，而是指这段期间的某几天 

◎自 2031 年 2 月 4 日至 3 月 5 日  庚寅月  松柏木  空亡鬼：运势较弱 



     

   

◎自 2031 年 3 月 5 日至 4 月 5 日  辛卯月  松柏木  空亡鬼：运势较弱 

◎自 2031 年 5 月 5 日至 6 月 5 日  癸巳月  长流水  互换空亡：运势较弱 

◎自 2031 年 7 月 7 日至 8 月 7 日  乙未月  砂中金  伏吟：本月不吉、诸事小心 

◎自 2031 年 9 月 7 日至 10 月 8 日  丁酉月  山下火  天比地冲子午卯酉：运势较弱，

注意财务问题；注意情绪，避免冲动 

◎自 2031 年 11 月 7 日至 12 月 7 日  己亥月  平地木  亥卯未：注意财务问题 

◎自 2031 年 12 月 7 日至来年 1 月 5 日  庚子月  壁上土  月年伏吟：本月不吉、诸

事小心 

◎自 2032 年 1 月 5 日至 2 月 4 日  辛丑月  壁上土  天克地冲：本月不吉、诸事小心 



     

   

 

【流年】   二○三二年二月起  七十三岁  乙未转丙申运  壬子年 

 

◎命理：  偏印  正印  太岁年  三子冲午  沐浴 

 

◎分析：今年是您七十三岁的太岁年，影响力显而易见，而且又要换大运，因此，今年

的决定务必要慎重，因为今年的决定将会影响往后非常多年。整体上，今年凡事一动不

如一静，只求平安平顺就好，千万不要冒险，不要想要赚大钱，很容易误入陷阱。 

生活上，今年应该放轻松，好好享受人生。 

健康上，请多注意肾水泌尿系统的保健，还要注意心血管血压。 

整体而言，今年只要健康、平安、不误入陷阱，那么今年就是好年。今年的陷阱最常见

的有两种可能： 

第一、今年要小心桃花，基本上，这时出现在您身边的年轻异性，您都应该提高警觉，

小心不要昏了头，而惹上桃花劫。 

第二、今年对于手上的资产及金钱，如果要做一些重大的决定，请务必多参考一些专家

或是一些运气好的朋友的意见，千万不要一意孤行，这样就可以避免导致财务上重大的

失败。 

此外，今年宜多关心太太，多包容太太，也要多注意太太的健康，若太太身体不适，最

好趁早咨询专业医生的意见。 



     

   

生活上，今明两年，您会更加投入跟精神层面有关的领域，例如：宗教、心灵、文艺、

音乐等方面，对您的晚年生活会增色不少。 

另外，从今年开始，您会找到下一个十年、生命新阶段的生活重心。在今年这个大运转

换的一年，是未来十年的缩影。 

 

◎制解：流年逢太岁，宜安太岁、点光明灯、参加宗教祈福及除障活动，并宜多捐血、

放血、放生、护生。 

 

◎风水：2032 年，在公司或住家中的西北（五黄方）、北（太岁方）方位，请勿随便装

潢，动土，翻修，搬动大型家具，也要避免在这些方位摆放会发出过大声音的物品，例

如音响，喇叭等。另外，如果公司或住家外面，若是这些方位有其他人在动土或发出过

大的噪音，请务必要化解，五黄方犯煞可放安忍水化解，太岁方犯煞可安太岁化解。 

 

◎风水：要避免桃花煞，在风水上，请注意床铺右侧勿装饰或摆放会引动桃花煞气之物，

例如：镜子、尖型物、玩偶公仔、不当的照片、红紫黄绿粉等大面积的艳丽颜色。 

 

◎饮食：每周一至二次食用清煮菜汤：把偏白色菜类如大黄瓜、大芹菜、大白菜、高丽

菜等，再加一点绿叶菜，以清水加少许油和盐煮食，必须油和盐先下锅，才放入青菜，

油要用不饱和油如橄榄油或葵花油，不能用黏度高的油如苦茶油、香油及麻油等。清煮



     

   

菜汤应趁热食用，以吃菜为主，少喝汤。不能用排骨汤、鸡汤来煮清煮菜汤。此外，尽

量少食或忌食燥热性食物：经过「烧烤」烹调食物：包括烤面包、饼干、烧饼、酥脆甜

点、月饼、披萨等各种烘培食品。 经过「油炸」烹调食物：包括炸鸡块、炸薯条、炸

油条、炸麻花、炸鱼、炸排骨等各种油炸物。 经过「油煎」烹调食物：包括煎蛋饼、

煎鱼、煎年糕、煎酥鸡蛋、煎萝卜糕等各种油煎食品。 豆类：如红豆（红豆沙）、绿

豆（绿豆沙）、黄豆、黑豆、花生（花生酱）、蚕豆等各种豆。 坚果类：如核桃、杏

仁、芝麻糊、松子、瓜子、南瓜子、腰果、板栗、开口笑等各种坚果。 刺激性食物：

沙茶酱、辣椒（酱）、胡椒粉、麻辣物、辛香料多食品及老姜、蒜等各种刺激物。 燥

热性水果与干果或其它燥热物：如葡萄（葡萄干）、榴莲、桂圆、荔枝、川七等属燥热

性物。粉类食物：如芝麻糊、花生粉、十谷粉、杏仁粉等粉类食物。松类食物：肉松、

鱼松、素松等食物。 

 

【流月】以下所指月份，多半不是指整段期间，而是指这段期间的某几天 

◎自 2032 年 2 月 4 日至 3 月 6 日  壬寅月  金箔金  壁鬼：运势较弱 

◎自 2032 年 3 月 6 日至 4 月 5 日  癸卯月  金箔金  窠鬼：运势较弱 

◎自 2032 年 9 月 8 日至 10 月 8 日  己酉月  大驿土  子午卯酉：注意情绪，避免冲

动 

◎自 2032 年 10 月 8 日至 11 月 7 日  庚戌月  钗钏金  空亡鬼：运势较弱 

◎自 2032 年 11 月 7 日至 12 月 7 日  辛亥月  钗钏金  互换空亡空亡鬼：运势较弱 



     

   

 

【流年】   二○三三年二月起  七十四岁  丙申运  癸丑年 

 

◎命理：  正印  正财  杀入库  阳四角  贵人 

 

◎分析：生活上，今年您会更投入精神生活的领域，会为您老年生活找到除了家庭及事

业之外，另一个打发时间以及生活的重心。 

财运上，今年您似乎在自己所掌控的资产中，把某些资产，或某些事业的股权，做了一

些汰弱留强的整理，这是正确的决定。 

心态上，在今年，您的人生会开始发生许多转变，从食衣住行育乐都会有一点改变，甚

至连思想行为观念都会有某些程度的变化。这些改变不大，而且很细微，只要您用心观

察就会发现。例如：以前您不会做某件事，而今年开始您可能会做；或以前您从不吃某

些食物、不穿某种颜色，今年开始就可能有所改变。         

此外，今年要多陪陪家人及子女，他们可能会需要您的关心与帮助。 

 

◎风水：2033 年，在公司或住家中的西（五黄方）、北北东（太岁方）方位，请勿随便

装潢，动土，翻修，搬动大型家具，也要避免在这些方位摆放会发出过大声音的物品，

例如音响，喇叭等。另外，如果公司或住家外面，若是这些方位有其他人在动土或发出

过大的噪音，请务必要化解，五黄方犯煞可放安忍水化解，太岁方犯煞可安太岁化解。 

 



     

   

【流月】以下所指月份，多半不是指整段期间，而是指这段期间的某几天 

◎自 2033 年 4 月 4 日至 5 月 5 日  丙辰月  砂中土  阴四角：运势较弱 

◎自 2033 年 6 月 5 日至 7 月 6 日  戊午月  天上火  井栏：运势较弱 

◎自 2033 年 9 月 7 日至 10 月 8 日  辛酉月  石榴木  反吟子午卯酉：本月不吉、诸

事小心；注意情绪，避免冲动 

◎自 2033 年 10 月 8 日至 11 月 7 日  壬戌月  大海水  双合：本月不吉、诸事小心 

 

 

敬祝您  

 

一切顺利 吉祥如意 

 

林淳宽 敬上 

 

 


